Occorrente:

» risos lenticchie
o altri
cereali

7S« una bottiglietta
di plastica
da mezzo litro
(2
o un imbuto

0 un cono
di carta

[

o due
<) palloncini

Riempi la bottiglietta di
plastica con i chicchi di
tiso fino 2 meta.

Puoi aiutarti con un
imbuto o un cono di carta
<meglio verificare prima
che la bottiglietta sia
asciutta all'interno>.

VAL DI FIEMME - DOLOMITI - TRENTINO

LATEMAR

montagnanimata

Come le uso:

Con due di queste palline potrai cominciare
a fare i primi esercizi da giocoliere.
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Chiudi la bottiglietta Taglia il collo del secondo Otterrai una pallina Il lancio incrociato & il tuo primo esercizio.
con il palloncino. palloncino: e awalgilo perfetta per la Tieni una pallina nella mano destra.
sistemandolo sul collo attorno alla pallina che giocoleria. Leaiid vallise il it

della stessa. Rovescia la avrai realizzato in modo da ancia fa paflina in aftos sopra Il fuo nasor
bottiglietta e stringila coprire il nodo. in modo che arrivi alla mano sinistra.
finché i semi non avranno PresaZ Ora appogaia la pallina, fatti un

riempito la parte tonda
del palloncino <non oltre
il collo del palloncino>.

applauso e riprendi |'allenamento!



	Pagina 1

